Jidelnicek Q &

Od 20.3.2023 do 24.3.2023

Pondéli 20.3.2023

R. Svacina
Polévka
Obéd
Svacina

Pecivo Chia, pomazanka ¢ockova, kedlubna, mléko (A: 01,07,10,11)
Polévka zeleninova s jahlami (A: 01,09,51)

Rybi filé po novohradsku, bramborova kase,ovocny ¢aj (A: 01,04,07,09,51)
Chléb, pomazanka z Cervené fepy,okurka, bila kava (A: 01,03,07,51,52)

Utery 21.3.2023

R. Svacina
Polévka
Obéd
Svadina

Bily jogurt ,rohlik, banan, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,08)

Polévka zelna s bramborem (A: 03)

Veprové barevné nudlicky,Specle, ¢aj ovocny (A: 01,07,51)

Selsky rohlik, pomazanka Zzampionova, salatova okurka, mléko (A: 01,06,07,11,51,52,53,54)

Stfeda 22.3.2023

R. Svacina
Polévka
Obéd
Svacina

Dalamanek, pomazanka syrova, jablko, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,51,52)
Polévka raj¢atova s kapanim (A: 01,03,07,51)

Kufeci maso s ananasem, duSena ryze, €aj bylinkovy (A: 01,51)
Chléb, pomazanka vajecna, fedkvicky, mléko ochucené (A: 07)

Ctvrtek 23.3.2023

R. Svacina
Polévka
Obéd
Svacina

Kase z ovesnych vilogek s kakaem, pomerance, ¢aj ovocny (A: 01,07,54)

Polévka z michanych lusténin (A: 01,09,51)

Sekany biftek, brambory vafené,salat mrkvovy, €aj ovocny (A: 01,03,07,51,52)

Dynovy chléb, pomazanka ze syra cottage, paprika, ovocné kefirové mléko (A: 01,06,07,51,52,53)

Patek 24.3.2023

R. Svacina
Polévka
Obéd
Svacina

Grahamovy rohlik,omazanka z tufiaka, raj¢ata, ¢aj ovocny (A: 01,04,06,11,51,52,53,54)
Polévka zeleninova (A: 01,07,09,51)

Mexicka panev s fazolemi, chléb,ovocny €aj (A: 01,07,10,51,52)

Vecka Zitna, pomazanka tvarohova, mrkev, Cao-malt (A: 01,07,11,51,52,53,54)

Jidla obsahuiji alergeny, jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku. Zména JL je vyhrazena!

Déti maji moznost v pfipadé podavani mlééného napoje si vybrat i napoj nemléény.Nahradou za odpoledni svacinku je1 ks ovoce nebo zeleniny dle druhu
uvedeného v jidelnim listku.

V(s

vefejna informaéni siuzba



