
  

 

 

 

 

 

 

   

                                                       J í d e l n í   l í s t e k 

                                              od 14.03.2022 do 18.03.2022 

  

 
Pondělí 14.3.2022 

 R. Svačina Chléb, pomazánka medové máslo, hruška, CaoCao  (A: 01,07) 

 Oběd             Hovězí roláda, dušená rýže, čaj ovocný  (A: 01,09) 
  

  

 

Úterý 15.3.2022 

 R. Svačina Jogurt bílý,rohlík, banán, čaj ovocný  (A: 01,07) 

 Oběd             Krůtí na kmíně, brambory vařené,dušená kapusta, čaj ovocný, mléko  (A: 01,03,07) 
                       Svačina   

  

Středa 16.3.2022 

           R. Svačina           Bageta, pomazánka papriková, mrkev, mléko (A: 01,06,07,51,52,53) 
                                                    Polévka cizrnová pravěká (A:01,51,09)  

           Oběd                      Nudle s mákem, jablko, čaj ovocný, mléko  (A: 01,03,07) 
                   Svačina             Chléb, Rama, kiwi, mléko ochucené  (A: 01,07)  

 
 
 

 Čtvrtek 17.3.2022 

 R. Svačina Dalamánek, pomazánka sardinková,okurka,bílá káva  (A: 01,04,06,07,10,51,52) 

 Oběd             Fazolový guláš s vepřovým masem,chléb, čaj ovocný  (A: 01) 
  

  

 

Pátek 18.3.2022 

 R. Svačina Večka žitná, pomazánka sýrová, ředkvičky, bílá káva  (A: 01,07) 

 Oběd             Rybí filé na česneku s bazalkou,bramborová kaše,čaj bylinkový,ledový salát (A: 04,07) 
            Svačina 
 
    
   Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
  Změna JL je vyhrazena! 
 Děti mají možnost v případě podávání mléčného nápoje si vybrat i nápoj nemléčný. 

 Náhradou za odpolední svačinku je1 ks ovoce nebo zeleniny dle druhu uvedeného v jídelním lístku nebo jiné v hodnotě odpolední svačinky. 

Polévka frankfurtská zeleninová (A:01,09,53,07) 

 
Polévka  

Sojový rohlík, pomazánkové máslo,paprika, mléko  (A: 01,06,07,51,52,53)  Svačina  

 Polévka  

  

Polévka z vaječné jíšky(A:01,03,07,09) 

Polévka  
 

Chléb slunečnicový, pomazánka z přírodního sýra, kedlubna, ovocný koktejl  (A: 01,07)  

 

Polévka zeleninová s pohankou (A:01,09,51) Polévka  
 

Chléb, pomazánka z červené řepy, jablka, mléko  (A: 01,07)  Svačina  

Polévka brokolicová (A:01,51,07)  Polévka  

Chléb, pomazánka masová, paprika, mléko  (A: 01,07,10)  
 

 


