) v

od 07.03.2022 do 11.03.2022

Pondéli 7.3.2022

r. svacina Dalamanek, pomazanka drozdova s kapii, Malkao, kiwi (A: 03,07)

polévka Polévka guldSova z hlivy ustficné (A: 01,51)

obéd Kvétak zapecteny se syrem, brambory opékané, raj¢atovy salat, mléko, ¢aj ovocny (A: 03,07)
svacina Chléb, pomazanka Sunkova, fedkev, mléko (A: 01,06,07,51,52)

Utery 8.3.2022

r. svacdina Moskevsky chléb, pomazanka ze strouhaného syra, paprika, bila kava (A: 01,07,51,52,53)
polévka Polévka bramboracka (A: 09)

obéd Veprovy fizek pfirodni, duSena ryze, michany zeleninovy salat, Carotelka (A: 01,51)
svacina Lnéné zrno, pomazanka celerova, rajce, mléko (A: 01,07,09,11,51,52,53,54)

Streda 9.3.2022

r. svacdina Jogurt s ovocnou dfeni, ovsenka, banan, ¢aj s citrénem (A: 01,06,07,51,52,53,54)
polévka Polévka hovézi s jahlami (A: 07,09)

obéd Hovézi maso vafené, omacka rajska, téstoviny, €aj ovocny (A: 01,09,51)

svacdina Chléb, pomazanka z tunaka se zeleninou, ledovy salat obloha, mléko (A: 01,04,07,51,52)

Ctvrtek 10.3.2022

r. svadina Chléb slune€nicovy, pomazanka ze syra Cottage s pazitkou, mléko, mandarinka (A: 01,07,11,51,52, 53 54)
polévka Polévka vio¢kova (A: 01,07,09,54)

obéd Kufe pe€ené na kysaném zeli, bramborové knedliky, ¢aj bylinkovy (A: 01,03,07,09,12,13,51)
svacina Grahamovy rohlik, pomazéanka &esnekova, rajCe, Cao-malt (A: 01,07)

Patek 11.3.2022

r. svaina Sojovy rohlik, pomazanka tvarohova, paprika kapie, mléko (A: 01,06,07,51,53 54) B
polévka Polévka zeleninova (A: 01,07,09,51) :
obéd Rybi filé pecené, omacka porkova, bulgur s ervenou Sogkou a quinoou (A: 01,04;0%&
svacina Cornflakes s mlékem, pomerang, hruska, ¢aj ovocny (A: 01,05,06,07,08) ~

X

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména JL je vyhrazena!

Déti maji moznost v pfipadé podavani mlé€ného napoje si vybrat i napoj nemlécny. 3
Nahradou za odpoledni svacinku je1 ks ovoce nebo zeleniny dle druhu uvedeného v jidelnim listku nebo jiné v hédne'od ‘. ole it
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