Jidelnicek Q &

-
od 09.03.2020 do 13.03.2020 \
Pondéli 9.3.2020
R. Svacdina Dalamanek, pomazanka z tunaka, salatova okurka, Malcao (A: 01,04,07,51,52,53)
Polévka Polévka kvétakova (A: 01,03,07,51)

Obéd Nudle s makem, hruska, mléko, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Svacina Chléb, pomazanka ze sojového masa, raj¢ata, mléko (A: 01,06,07,10,51,52)

Utery 10.3.2020

R. Svacdina  Chléb slunecnicovy, pomazanka tyrolska, paprika, mléko (A: 01,07,10,11,51,52,53,54)
Polévka Polévka hrstkova (A: 01,09,51)

Obéd Cesnekovy kuskus s kritim masem, pérkem,zampiony , ¢aj ovocny (A: 01,07,51)
Svaéina Chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko (A: 01,07,51,52)

Streda 11.3.2020

R. Svacdina  Jogurt s jablky a skofici, rohlik, banan, ¢aj ovocny (A: 01,07,51,52,53)

Polévka Polévka pohankova (A: 01,07,09,51)

Obéd Rybi filé zapecené v bramborach, ¢aj bylinkovy (A: 03,04,07)

Svaéina Sojovy rohlik, pomazankové maslo, paprika, bila kava (A: 01,06,07,51,52,53,54)
Ctvrtek 12.3.2020

R. Svacdina  Veka, pomazanka cizrnova, poérek,rajée, mléko (A: 01,07,51,52)

Polévka Polévka z vajecné jisky (A: 01,03,09,51)

Obéd Vepiova pecené pfirodni, duSena mrkev s hradkem, brambory vafené, ¢aj ovocny (A: 01,07,51)
Svaéina Moskevsky chléb, pazitkové maslo, fedkvicky, mléko ochucené (A: 01,07,51,52)

Patek 13.3.2020

R. Svacdina  Grahamové pecivo, pomazanka sloni papanicko, kiwi, mléko (A: 06,07,10)

Polévka Polévka zeleninova (A: 01,07,09,51)
Obéd Rizoto z krGtiho masa, okurkovy salat, ¢aj ovocny (A: 07)
Svaéina Ovesna svacinka, jablko, mléko (A: 01,06,07,51,54)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zmeéna JL je vyhrazenal

Déti maji moznost v pfipadé podavani mlééného népoje si vybrat i napoj nemlécny.
Nahradou za odpoledni svacinku je1 ks ovoce nebo zeleniny dle druhu uvedeného v jidelnim listku nebo jiné v hodnoté odpoledni svacinky.
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