Jidelnicek

T —

od 20.01.2020 do 24.01.2020

Pondéli 20.1.2020
R. Svaéina  Jogurt s mangem, rohlik, mandarinka, ¢aj ovocny (A: 01,07,51,52,53)

Polévka Polévka z jarni zeleniny (A 01,07,09,51)
Obéd Lusténinovy gulas, chléb, &aj ovocny (A: 01,51,52) ZS — ovocnéa presnidavka
Svacina Slunecnicovy chléb, pomazanka citronova, paprika, Cao-malt (A: 01,04,07,11,51,52,53,54)

Utery 21.1.2020

R. Svaéina Dalamanek, pomazanka tvarohova s kapii, Malcao, kiwi (A: 01,07,51,52,53)

Polévka Polévka bramboracka (A: 09)
Obéd Cesnekovy kuskus s porkem,zampiony a kuf.masem, ovocna miska, ¢aj bylinkovy (A: 01,07,51)
Svacina Zitna vecka, pomazanka cizrnova s vejcem a str.syrem, fedkev, mléko (A: 01,03,06,07,51,52)

Stfeda 22.1.2020

R. Svacdina  KaSe jahlova se skofici, banan, ¢aj bylinkovy (A: 07)

Polévka Polévka hovézi vyvar s tarhoniou (A: 01,09,51)
Obéd Fazolové lusky na smetané, hovézi maso vaiené, brambory vafené, ¢aj ovocny (A: 01,07,51)
Svacina Chléb, pomazanka z rybiho filé se zeleninou, mléko, mrkev (A: 01,04,07,09,10,51,52)

Ctvrtek 23.1.2020

(- Q
R. Svagéina  Zrnic¢kovy chléb, pomazanka mozaikova s ricotou, jablko, bila kava (A: 01,07,51,52,53,54)
Polévka Polévka celerova krémova a bylinkovymi krutonky (A: 01,06,07,09,51,52) |
Obéd Krali¢i maso na slaniné, dusena ryze, hlavkové zeli s karotkou, tropico,ZS — jogurt s mangem (A: 01907,51)
Svacina Chléb, pomazankové maslo s paZitkou, kedlubna, mléko (A: 01,07,51,52)

Patek 24.1.2020

R. Svacdina  Cerealni kaiserka, pomazanka Cesnekova, paprika, mléko (A: 01,06,07,51,53)
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Polévka Polévka beskydska - lusténinova (A: 09) i “‘n) ‘ NS
Obéd Sumecdek pe€eny na kofenové zeleniné , brambory opékané, ledovy salat, ¢aj ovoc VJW 0 09 Q ’
Svacina Chléb, medové maslo, pomerang, bila kava (A: 01,07,51,52,53) LA l'
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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Zmeéna JL je vyhrazena!Déti maji moznost v pfipadé podavani mlé€ného napoje si vybrat i napoj nemlécny. ° o
Nahradou za odpoledni svacinku je1 ks ovoce nebo zeleniny dle druhu uvedeného v jidelnim listku.
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