
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  1.12.2025  5.12.2025  od  do  

 

 
 Pondělí 1.12.2025 

 R. Svačina Chléb  šumavský, pomazánka lososová, ředkvičky, CaoCao  (A: 01,04,07,51,52) 

 Oběd Hrachová kaše s cibulkou, chléb, okurka sterilovaná, čaj bylinkový  (A: 01,10,51,52) 
  

 

 

 Úterý 2.12.2025 

 R. Svačina Rohlík,ovocná pomazánka pomeranč, čaj s citrónem  (A: 01,07,51,52,53) 

 Oběd Hašé masové, brambory vařené, zelí kysané, čaj ovocný  (A: 01,03,12,51,52,53) 
  

 

 

 Středa 3.12.2025 

 R. Svačina Grahamový rohlík, pomazánka ze sýra Cottage,rajče,mléko  (A: 01,06,07,51,52,53) 

 Oběd Krůtí guláš, těstoviny, čaj ovocný, (A: 01,03,51) 
  

 

 

 Čtvrtek 4.12.2025 

 R. Svačina Moskevský chléb, pomazánka avokádová s lučinou, paprika, mléko  (A: 01,07,51,52) 

 Oběd Karbanátek z rybího filé - pečený, bramborová kaše, mléko  (A: 01,03,04,07,51,53) 
  

 

 

 Pátek 5.12.20285 

 R. Svačina Chléb slunečnicový, pomazánka tvarohová, kedluben, bílá káva  (A: 01,07,11,51,52,53,54) 

 Oběd Kuřecí játra na cibulce, dušená rýže, pomeranč ,jablko čaj ovocný 
  

 Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 Změna JL je vyhrazena! 
 Děti mají možnost v případě podávání mléčného nápoje si vybrat i nápoj nemléčný. 
 Náhradou za odpolední svačinku je1 ks ovoce nebo zeleniny dle druhu uvedeného v jídelním lístku nebo jiné v hodnotě odpolední svačinky. 

Polévka zeleninová s quinoou(A: 01,07,09,51)  Polévka  

Prebio pečivo, pomazánka s rajčaty a bazalkou, paprika, mléko  (A: 07)  Svačina  

Polévka kmínová  (A: 01,09,51)  Polévka  

Chléb dýňový, pomazánkové máslo, rajče, mléko  (A: 01,06,07,51,52,53)  Svačina  

Polévka pórková s houskou (A: 01,07,51)  Polévka  

Žitná večka, máslo, hroznové víno, mléko  (A: 01,06,07,51,52)  Svačina  

Polévka Siesta - luštěninová  (A: 01,06,51)  Polévka  

Domácí perník,kakao  (A: 01,03,07,54,55)  Svačina  

Polévka hovězí s kapáním  (A: 01,03,09,51)  Polévka  

Rohlík quinoa, pomazánka cizrnová, pórek, mléko  (A: 01,07,51,52)  Svačina  


